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ENDOSKOPINIS TYRIMAS BENDROSIOS ANESTEZIJOS SALYGOMIS.
PACIENTO ATMINTINE

PRIES ANESTEZIJA [ L

* Prie$ planuojama anestezija, jeigu néra nurodyta kitaip:
- 6 val. iki operacijos nevalgykite,
- 2 val. iki operacijos negerkite skysciy.

¢ Jei pastoviai vartojate vaistus, juos galima uzsigerti nedideliu kiekiu
vandens (ne véliau kaip prie$ 2 val. iki anestezijos).

o Su savimi turékite ne senesnius nei 10 dieny:

— bendrg kraujo tyrima (BKT),

— kraujo kre$éjimo rodikliy tyrimus (SPA, INR, ADTL),

— biocheminius kraujo tyrimus (K, Na, Slapalas (urea),
kreatininas, glikemija)

— elektrokardiograma (EKG).

o Nerukykite.

o Prie$ procediirg neturétumeéte jausti persalimo pozymiy, tokiy kaip
sloga, angina, bronchitas ar plauciy uzdegimas, taip pat
neturétumeéte karSciuoti. Apie jau€iamus simptomus ar ligas bdtina
informuoti gydytojg anesteziologa reanimatologa.

» Prie$ anestezijg iSsiimkite danty protezus, nusiimkite papuoSalus.

* Rekomenduojama nusivalyti rySkiy spalvy nagy laka.

 Laikykités asmens higienos.
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o Jasy buklé bus stebima poanestezinés priezitros
palatoje.
o Kai Jusy buklé atitiks iSrasymo kriterijus, basite
iSleistas (-a) j namus.
o Rekomenduojama, kad jus lydéty asmuo, kuris galés
padéti grizti j namus ir stebéti/arba prizidreéti jus
namuose 24 val. po anestezijos.
* Po anestezijos gerti ir valgyti galima pradéti, kai jausités taip,
kaip prie$ procedira.
® 24 val. po anestezijos:
— nevartokite alkoholio,
— nepasitarus su gydytoju, nevartokite nereceptiniy vaisty,
— nevairuokite, nepriimkite svarbiy sprendimy.
o Pajutus negalavimus, kreipkités j Skubios pagalbos skyriy.

- suderinta naudojimui LSMUL Kauno klinikose (TP-841, 2015.03.13)
- parengta ir atnaujinta Anesteziologijos klinikoje
- patvirtinta Anesteziologijos klinikos posédyje 2026.04.13



